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Preparacao para Exames

A preparacao para exames € o tempo gasto antes de uma prova, revisando o material
estudado durante o curso, bem como o trabalho individual, incluindo o reconhecimento
do material nao revisado durante as leituras e a pesquisa de literaturas cientificas e
materiais educacionais recentes. Normalmente os estudantes passam horas em uma
biblioteca preparando-se para um exame. Frequentemente utilizam extratos de
palestras com as quais se familiarizaram ou reléem notas de apresentacoes e materiais
de estudo. Para lembrarem de todo o conteldo, a Unica ajuda é a utilizacao de canetas
marca-texto.

Os estudantes frequentemente passam pelas seguintes dificuldades ao se preparar para
um exame:

Auséncia de coesao logica nos materiais oferecidos

O problema de armazenar uma grande quantidade de materiais

A dificuldade de entender o material sem nenhuma ajuda

Um grande volume de materiais insignificantes que precisa ser lido para achar o
ponto crucial de uma questao.

* ¢ ¢ o

Entdao, o mais importante ao se preparar para exames € organizar eficientemente o
processo de revisar e guardar o material. A tecnologia do mapeamento mental é
exatamente o que € necessario.

De acordo com cientistas, a maioria dos estudantes adquirem 90% de sua informacao
quando eles se deparam pela primeira vez com ela. A referéncia secundaria a
informacao ocorre durante o seu uso em uma perspectiva de Mapa Mental.

Por meio do uso de palavras-chave, que formam a base da construcao dos Mapas
Mentais, € possivel visualizar um livro inteiro na forma de uma imagem precisa e
colorida. Os principios da exibicao visual da informacao sao aplicados na construcao de
um Mapa Mental. Tal aproximacao promove o desenvolvimento da reflexao criativa, o
que permite dominar qualquer assunto, sem um grande esforco.
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Preparacao para um exame utilizando o InteliMap

Com o auxilio do InteliMap, vocé pode dispor as suas notas em formato de Mapa Mental,
trazendo o foco para os aspectos mais relevantes através da aplicacao de cores e

alocacao de prioridades.
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3. Faca seu mapa de modo a tornar facil guardar informacées. Adicione observacoes
ou Notas de Texto. Marque os topicos com simbolos, adicione figuras. Para este
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proposito é possivel adicionar uma figura capturada em um formato visual.
4. Planeje a revisao do material em um determinado periodo de tempo.
5. Dé uma olhada no seu Mapa. Se for necessario, faca mudancas e inclua novos
dados.
Pela conveniéncia de ler e guardar o seu material, imprima o seu mapa.
Leia em voz alta e tente reproduzir o mapa na memodria.

No

Concluséo

Entao, o InteliMap pode ser muito Util para a preparacao para exames, estruturando a
informacao disponivel, alocando os pontos mais importantes e organizando as
prioridades para planejar o processo de revisao. O material, que antes era tido como
logicamente inconsistente e muito pesado para estudar se torna prontamente acessivel,
€ 0 processo € a qualidade de seu armazenamento sao significativamente melhorados.

O InteliMap pode lhe ajudar a obter os melhores resultados também no desenvolvimento
de material didatico e a evitar a monotonia e o cansaco. Devido a ligacao das memorias
visuais, imagens e comentarios, o processo de revisao se torna mais dinamico, flexivel e

produtivo.
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