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Mapeamento Mental

Combatendo a Sobrecarga de Informacoes

Vocé alguma vez ja se sentiu inundado de informacgdes? Vocé precisa, com freqiiéncia,
ler um amontoado de materiais mas simplesmente nao tem tempo suficiente? Vocé tem
problemas em organizar seu trabalho e suas idéias? Muitas pessoas passam por estes
problemas todos os dias. A quantidade de informacdes que recebemos e a necessidade
de processa-las esta em constante crescimento. A habilidade de organizar informacoes,
filtrar o que é necessario e apresenta-las em uma reuniao, por exemplo, de forma clara
e sucinta, é fundamental para o sucesso. E ai que os Mapas Mentais podem lhe ajudar.
Mapeamento mental € uma técnica simples mas poderosa que se mostrou bem sucedida
por diversas Companhias e usuarios individuais ao redor do mundo.

A idéia do Mapeamento Mental

Um Mapa Mental é um diagrama que contém palavras, graficos, tarefas ou outros itens,
dispostos em torno de uma idéia central em uma forma radial. Esta idéia central
representa o tema principal de um Mapa Mental, e outros itens sao subordinados a esta
idéia, ilustrando os relacionamentos da idéia com cada item, e deles entre si. Com o
foco em idéias-chave, escritas com suas proprias palavras, e com suas expansoes em
forma de galhos, ramos, sub topicos e conexdes entre as idéias, vocé estara mapeando
conhecimento de uma maneira que lhe ajudara a entender e recordar novas
informacoes.

Mapas Mentais sao utilizados para gerar, visualizar, estruturar e classificar idéias. Eles
ainda ajudam nos estudos, organizacao, resolucao de problemas e tomadas de decisao.
Vocé pode usar esta técnica para planejar uma estratégia, desenvolver novos produtos e
organizar apresentacoes. Como uma idéia puxa a outra, apenas as adicione em um Mapa
Mental sem uma analise imediata. Esta aproximacao freqiientemente produz novas
idéias e solucoes.
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Como desenvolver um Mapa Mental
Veja como desenvolver um Mapa Mental:

1. Desenhe primeiramente a idéia central de seu Mapa, no centro de uma pagina;

2. Desenhe linhas em torno da idéia central. Cada linha representa um aspecto sobre

o assunto ou problema relacionado a idéia central;

Escreva palavras ou frases curtas para identificar o que cada linha representa;

Insira novas linhas fluindo das linhas principais , desenvolvendo as idéias;

. Utilize cores e imagens para chamar a atencao a pontos-chave e destaque as
associacoes;

6. Nao se concentre muito nos graficos. Desenhe primeiro a estrutura e depois

enfeite seu mapa.

S

Utilidades do Mapeamento Mental

Mapas Mentais podem ser utilizados em um grande numero de situacdes envolvendo
analise, aprendizado, pesquisa e reflexdes. Utilize-os para o planejamento pessoal,
preparar listas e trabalhar em projetos, bem como analisar problemas e encontrar
solucoes.

Por exemplo, vocé pode tomar notas de uma palestra fazendo o uso de Mapas Mentais
para os pontos mais importantes. Mapas Mentais sao excelentes para discussdoes em
grupo e sessoes de Brainstorming ( neste caso as idéias sao rapidamente adicionadas ao
Mapa em torno da idéia central e a organizacao e agrupamento sao adiados para uma
fase posterior).

Palestrantes e pessoas que necessitam fazer apresentacdées podem utilizar Mapas
Mentais para explicar seus materiais para uma platéia.

Varios estudantes e Gerentes declaram que a técnica de Mapeamento Mental ajuda a
reter informacao e idéias de uma maneira mais eficiente e produtiva do que métodos
lineares tradicionais de tomadas de notas.

Mapas Mentais ajudam a salvar tempo, aumentam a eficacia do seu raciocinio e
melhoram a concentracao, assim como a tornam o seu trabalho mais agradavel.

Mapas Mentais Desenhados vs Eletronicos

Mapas Mentais podem ser desenhados a mao como pequenas notas, por exemplo,
durante uma reunidao ou uma palestra, ou podem ser mais sofisticados. Um software
especializado como o InteliMap lhe permite criar Mapas Mentais em formato digital.
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Mapas Mentais elaborados em programas de computador tém um grande nimero de
vantagens sobre os feitos a mao:

«+ Editavel: E possivel modificar e expandir o seu Mapa a qualquer tempo, mantendo
sua precisao e nitidez. Isto é quase impossivel se vocé estiver desenhando Mapas
a mao.

+ Resultados Profissionais: Embora o mapa desenhado a mao possa ser suficiente
para o uso pessoal, é pouco provavel que vocé va anexa-lo a um relatorio ou
apresenta-lo a outras pessoas (a ndao ser que vocé seja um bom artista, claro!).
Mapas criados em um computador irao sempre ser legiveis e parecer profissionais.

+ Nao ha necessidade de habilidade para desenhar: Ao criar um Mapa com o
InteliMap, vocé nao precisa saber desenhar. O programa ira organizar todos os
topicos e sub-topicos de forma automatica e organizada. Ha uma Galeria de
Imagens que pode ser utilizada para ilustrar as suas idéias, apenas coloque-as em
seu mapa, ajustando rapidamente o seu tamanho. Utilize simbolos, cores e fontes
especiais - vocé ficara surpreso com o a qualidade de seus mapas.

1) Insira um cliparte no MS-Word ou outre programa que os permita

2) Ajuste o tamanho desejadeo

3) Selecione o cliparte
Clipartes
do Office

1) Selecione o tépico

3
’<_/ 2) Na barra Padrao, clique no botdo Inserir imagem
o

Do disco 3) No seleter de arquive, localize o arquive daimagem

InteliMap:
Opgodes para
inserir imagens

com Ctrl-C 4) Copie o cliparte para a drea de transferéncia

4) Selecione o arquive e cligue em Inserir

Botdo Colar ha barra padrio 5) No 0 topico e cole afigura

1) No navegador, abra a pagina que contém a figura

1) Ponha as janelas do i e do outro programa lade a lado

2) Clique na figura e selecione Copiar

2) Arraste aimagem do outro programa para ¢

3) No i o tépico e cole Botao Colar na barra padrio

3) Solte a imagem um um tépice _\}COM 0 MoUSe

+ Facil de compartilhar: E possivel enviar um mapa eletronico por e-mail (como um
mapa grafico ou como um documento editavel), transferi-lo para a web ou utiliza-
lo em apresentacoes e palestras, com auxilio de projetores.

Sobre o InteliMap

O InteliMap € um Software para criacdo de Mapas Mentais em um computador. Ele
funciona em ambiente Windows e em breve sera disponibilizado em Linux, provendo
uma rapida permuta de documentos em um ambiente multi-plataformas. O programa é
facil e intuitivo, mantendo uma baixa curva de aprendizagem para sua utilizacao,
além de ser totalmente nacional e em portugués. Conta com o auxilio de uma vasta
Galeria de Imagens para serem utilizadas em seu Mapa e suporta o uso de Hiperlinks,
onde é possivel unir uma idéia a um site da web, filmes, video-clipes e até mesmo a
outros Mapas com a explicacado de um tépico em maiores detalhes, além de ser
exportavel para outros programas. Mapas Mentais podem ser utilizados para o auxilio
em diversas situacoes de analise, planejamento, organizacdo, memorizacao, e o
InteliMap existe para lhe auxiliar nestes processos, para ser a sua ferramenta que
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